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MOMENTY DOKRECANIA
I PARAMETRY REGULAC]I

Tabele referencyjne dla warsztatu: zasady dokrecania, wartosci
orientacyjne wedtug potgczen i marek, parametry regulacji oraz
karty danych producenta do uzupetnienia.
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Kota: momenty i gwinty wedtug marek
Uktad hamulcowy

Zawieszenie i uktad kierowniczy

Silnik: korki, filtry, Swiece, czujniki i osprzet
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Elektryka i osprzet elektryczny
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WPROWADZENIE

Jak korzystac z tabel i skad bra¢ dane
producenta

Ten bonus tqczy dwie rzeczy: wiedze, jak poprawnie dokrecac¢ i regulowac, oraz tabele
wartosci orientacyjnych, ktore pozwalajqg szybko ocenic¢, czy wartos¢ z dokumentacji jest
prawdopodobna.

% Trzy poziomy danych

Poziom Zrédto Kiedy uzywac

1. Dane producenta dla Instrukcja serwisowa producenta, systemy Zawsze przy naprawie; to wartosci
modelu danych warsztatowych, tabliczki w aucie wigzace

2. Wartosci typowe dla Tabele w tym bonusie, doSwiadczenie Szybka orientacja, kontrola literéwek
marki warsztatu w dokumentacji

3. Wartosci ogdine dla Tabele klas $rub Potgczenia pomocnicze bez danych
gwintow producenta (ostony, uchwyty)

% Gdzie szuka¢ danych producenta

» Instrukcja serwisowa i portal producenta (dostep dla niezaleznych warsztatéw jest w UE
regulowany przepisami o dostepie do informacji naprawczych).

» Systemy danych warsztatowych (np. Autodata, HaynesPro, TecRMI): momenty, regulacje,
pojemnosci, schematy, czasy napraw.

» Katalog czesci i instrukcje producentéw czesci: momenty podane przez producenta
amortyzatora, tozyska czy wahacza bywajg wazniejsze niz ogdlne.

» Tabliczki w samochodzie: ciSnienie w oponach (stupek drzwi lub klapka wlewu), ilos¢ czynnika
klimatyzacji (komora silnika).

» Instrukcja obstugi auta: rodzaj oleju, pojemnosci, ciSnienia w oponach, typy zaréwek.

A Bezpieczenstwo

Wartosci w tabelach tego bonusu sg orientacyjnymi zakresami spotykanymi w samochodach
osobowych. Mogga sie rézni¢ dla konkretnego modelu, wers;ji silnika, rocznika i rodzaju felgi. Przy kazdej
naprawie obowigzuje moment podany przez producenta. Nie dokrecaj elementéw bezpieczenstwa (kota,
hamulce, zawieszenie, uktad kierowniczy) na podstawie samych wartosci orientacyjnych, jesli masz
dostep do danych producenta.

< Wskazowka z warsztatu

Na koncu bonusu znajdziesz karty do druku. Wpisuj do nich dane producenta dla aut, ktére serwisujesz
najczesciej. Po kilku miesigcach powstanie Twoja wtasna, sprawdzona baza danych przy stanowisku.

3 Momenty dokrecania i parametry regulacji



Zasady

Klasy srub, tarcie, dokrecanie kqtowe, kolejnos¢ dokrecania i praca

kluczem dynamometrycznym.

Tematy w rozdziale

1.1 Klasy srub i momenty ogdlne dla gwintéw metrycznych str. 5
1.2 Dokrecanie katowe i $Sruby jednorazowe str. 7
1.3 Kolejnos¢ dokrecania potaczen wielosrubowych str. 9
1.4 Klucz dynamometryczny i przeliczanie jednostek str. 10
4 Momenty dokrecania i parametry regulacji
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TABELA

(R Klasy srub i momenty ogolne dla gwintow
metrycznych

Gdy producent nie podaje momentu dla potgczenia pomocniczego, punktem wyjscia jest
klasa sruby i srednica gwintu. Wartosci dotyczq gwintow czystych, lekko naoliwionych, przy
wspotczynniku tarcia okoto 0,14.

<% Gwint metryczny zwykly

Gwint Skok Klucz Klasa 8.8 Klasa 10.9 Klasa 12.9
M5 0,8 mm 8 mm okoto 5,5 Nm okoto 8 Nm okoto 9,5 Nm
M6 1,0 mm 10 mm okoto 10 Nm okoto 14 Nm okoto 17 Nm
M8 1,25 mm 13 mm okoto 25 Nm okoto 35 Nm okoto 41 Nm
M10 1,5 mm 16 lub 17 mm okoto 49 Nm okoto 70 Nm okoto 82 Nm
M12 1,75 mm 18 lub 19 mm okoto 85 Nm okoto 120 Nm okoto 140 Nm
M14 2,0 mm 21 lub 22 mm okoto 135 Nm okoto 190 Nm okoto 225 Nm
M16 2,0 mm 24 mm okoto 210 Nm okoto 295 Nm okoto 345 Nm

O

< Gwint metryczny drobnozwojny

Gwint Klasa 8.8 Klasa 10.9 Typowe zastosowanie

M8 x 1 okoto 27 Nm okoto 38 Nm Osprzet, mocowania czujnikdéw

M10 x 1,25 okoto 52 Nm okoto 73 Nm Zawieszenie, hamulce

M12 x 1,25 okoto 93 Nm okoto 130 Nm Sruby két czesci marek, zawieszenie
M12 x 1,5 okoto 89 Nm okoto 125 Nm Sruby i nakretki két, sworznie

M14 x 1,5 okoto 145 Nm okoto 205 Nm Sruby két, nakretki piast

Oznaczenie klasy znajduje sie na tbie sruby. Nakretka powinna miec klase co najmniej odpowiadajaca
$rubie (na przyktad 8 dla $ruby 8.8, 10 dla $ruby 10.9). Srube zawsze zastepuj éruba tej samej klasy,
dtugosci, skoku gwintu i rodzaju tba.

<+ Wplyw tarcia na rzeczywisty docisk

Stan gwintu Skutek przy tym samym momencie Zalecenie

Docisk zblizony do zatozonego w tabelach dla = Stan wyjsciowy wiekszosci danych
tarcia okoto 0,14

Suchy, czysty

Naoliwiony lub Mniejsze tarcie, wiekszy docisk, ryzyko Smaruj tylko, gdy wymaga tego

nasmarowany

Z pasta miedziana

Zardzewiaty lub
brudny

przecigzenia Sruby

Wyraznie mniejsze tarcie

Duze tarcie, za maty docisk, ryzyko
poluzowania

Z klejem do gwintéw Tarcie zalezne od kleju

producent

Nie stosuj na Sruby kot i zawieszenia
bez zgody producenta

Oczys¢ gwint gwintownikiem lub
szczotka

Dokrecaj w czasie podanym przez
producenta kleju

Momenty dokrecania i parametry regulacji




ROZDZIAL 1 - ZASADY DOKRECANIA <

A Bezpieczenstwo

Tabele ogdlne nie zastepuja danych producenta dla potaczen bezpieczenstwa. Sruby két, zaciskéw,
wahaczy, piast, gtowicy i kota zamachowego dokrecaj zawsze wedtug wartosci producenta.

6 Momenty dokrecania i parametry regulacji
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ZASADY

WA Dokrecanie katowe i sruby jednorazowe

Coraz wiecej potqczen dokreca sie metodqg moment plus kqt. Sruba pracuje wtedy w zakresie
plastycznym i trwale sie wydtuza, dlatego jest jednorazowa.

< Jak czytac zapis dokrecania katowego

Zapis w dokumentacji Znaczenie

30 Nm + 90° Dokre¢ do 30 Nm, nastepnie obré¢ o dodatkowe 90° (¢wier¢ obrotu)

40 Nm + 90° + 90° Dwa kolejne obroty o 90°, wykonywane osobno dla wszystkich srub w
kolejnosci

Etap 1: 20 Nm, Etap 2: 60 Nm, Etapy wykonuje sie dla catego kompletu $rub, zanim przejdzie sie do

Etap 3: +180° kolejnego etapu

Poluzowac o 360°, dokrecic Procedura stosowana w czesci silnikéw przy gtowicy dla utozenia

ponownie uszczelki

% Typowe polaczenia z dokrecaniem katowym

Potaczenie Jednorazowe? IVETT]

Sruby gtowicy Prawie zawsze Kolejnos$¢ od srodka na zewnatrz, kilka etapéw
Sruby pokryw tozysk gtéwnych i Zwykle tak Czysty gwint, olej wg producenta
korbowodow

Sruby kota zamachowego i dwumasy Zwykle tak Czesto z fabrycznym klejem

Sruba kota pasowego watu korbowego Zwykle tak Duzy moment, blokada watu

Sruby két rozrzadu i watkéw Czesto tak Wedtug procedury rozrzadu

Nakretki piast i pétosi Czesto tak Dokrecanie na kole na ziemi, wg producenta
Sruby wahaczy, belek, ram Czesto tak Przy obcigzonym zawieszeniu
pomocniczych

Sruby mocowania zaciskéw Czasem Sruby z mikrokapsuta kleju sg jednorazowe

2

» Dokrecanie moment plus kat

2

Oczys¢ gwinty w bloku i $ruby (nowe Sruby nie wymagaja czyszczenia, ale gwint w bloku tak).
Sprawdz, czy producent wymaga olejenia gwintu lub tba.

Wkre¢ wszystkie Sruby recznie, dokre¢ wstepnie w kolejnosci producenta.

Dokre¢ momentem etapu pierwszego wszystkie sruby po kolei.

Zatdz katomierz nasadkowy lub uzyj klucza elektronicznego z funkcja kata, wyzeruj go.

Obracaj ptynnie, bez zatrzymywania, az do zadanego kata; powtdrz dla kazdej Sruby.

Powtérz etapy katowe w tej samej kolejnosci, jesli procedura je przewiduje.

< Wskazéwka z warsztatu

Zaznaczenie théw srub markerem w tej samej pozycji przed etapem katowym pozwala szybko
sprawdzi¢, czy zadna Sruba nie zostata pominieta. Po obrocie o 90° wszystkie znaki powinny by¢
ustawione identycznie.

7 Momenty dokrecania i parametry regulacji
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1.3 Kolejnosc¢ dokrecania polaczen
wielosrubowych

Kolejnos¢ dokrecania decyduje o rownym docisku i braku odksztatcerni. Szczegdlnie wazna
jest przy gtowicach, pokrywach, kolektorach, miskach olejowych i kotach.

< Schematy najczesciej stosowane

Potaczenie Kolejnos¢ Uwagi

Koto z 4 sSrubami Na krzyz: 1, 3,2, 4 Dwa etapy: wstepnie, potem petny
moment

Koto z 5 sSrubami W gwiazde: co druga $ruba (1, 3,5, 2, 4) Nigdy kolejno po obwodzie

Gtowica Spiralnie od $rodka na zewnatrz Odkrecanie w kolejnosci odwrotne;j,
od zewnatrz

Pokrywa zaworow Od srodka na zewnatrz, naprzemiennie Maty moment, dwa etapy

Kolektor dolotowy i Od srodka na zewnatrz Kolektor wydechowy na zimnym

wydechowy silniku

Miska olejowa Od $rodka, naprzemiennie, w dwdéch W misce z uszczelka silikonowg

etapach wedtug czasu utwardzania

Docisk sprzegta Po przekatnej, stopniowo Réwnomierne Scigganie sprezyny
talerzowej

Obudowa pompy wody lub  Po przekatnej Unikaj pekniecia odlewu

termostatu

Piasta przykrecana (4 Na krzyz Czesto moment plus kat

Sruby)

< Dlaczego kolejnos¢ ma znaczenie
» Gtowica dokrecona kolejno od jednej strony odksztatca sie i nie dociska réwno uszczelki; efekt to
przedmuch spalin do uktadu chtodzenia.

» Koto dokrecone kolejno po obwodzie moze osigs¢ krzywo na piascie, co daje bicie i drgania przy
hamowaniu.

» Kolektor wydechowy dokrecony od kohcdédw peka lub nie uszczelnia srodkowych kanatéw.
» Docisk sprzegta sciggany z jednej strony moze sie odksztatci¢, powodujac szarpanie przy ruszaniu.

A Bezpieczenstwo
Potgczen z uszczelkami nie dokrecaj od razu petnym momentem. Zawsze wykonaj co najmniej dwa
etapy: wstepny dla wszystkich srub, a nastepnie docelowy w tej samej kolejnosci.
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TABELA

1.4 Klucz dynamometryczny i przeliczanie
jednostek

Klucz dynamometryczny jest przyrzgdem pomiarowym. Dobry wybor zakresu i wtasciwa
obstuga decydujq o tym, czy zadany moment jest rzeczywiscie osiggany.

< Dobor zakresu klucza

Zakres klucza Naped Zastosowanie

2 do 25 Nm 1/4 cala Czujniki, pokrywy, sruby M5 i M6, odpowietrzniki
5 do 60 Nm 3/8 cala Swiece, korki oleju, osprzet, prowadnice zaciskéw
40 do 200 Nm 1/2 cala Kota, zawieszenie, jarzma zaciskéw

60 do 340 Nm i wiecej 1/2 lub 3/4 cala Nakretki piast, Sruby két pasowych, duze potaczenia
zawieszenia

Najdoktadniejszy pomiar uzyskuje sie w srodkowej czesci zakresu klucza, zwykle od okoto 20 do 100
procent zakresu. Nie uzywaj klucza 40 do 200 Nm do dokrecania czujnika momentem 10 Nm.

% Zasady obshugi

» Chwytaj klucz za Srodek rekojesci i ciggnij prostopadle do osi Sruby, ptynnie, bez szarpniec.
» Po kliknieciu natychmiast przestan; docigganie po kliknieciu zwieksza moment.

» Nie uzywaj klucza dynamometrycznego do odkrecania.

» Po pracy rozprez sprezyne do najnizszej wartosci skali.

» Przedtuzki proste nie zmieniaja momentu, ale przedtuzki wydtuzajace ramie (adaptery typu wrona)
wymagajg przeliczenia.
» Sprawdzaj kalibracje regularnie, zwykle raz w roku lub po upadku klucza.

< Przeliczanie Nm na lbf ft

Nm Ibf ft Nm Ibf ft Nm Ibf ft
10 7,4 60 44,3 140 103,3
20 14,8 80 59,0 160 118,0
25 18,4 90 66,4 180 132,8
30 22,1 100 73,8 200 147,5
40 29,5 110 81,1 250 184,4
50 36,9 120 88,5 300 221,3
Przeliczenie Mnoznik Przyktad

Ibf ft na Nm x 1,356 100 Ibf ft to okoto 136 Nm

Nm na Ibf ft x 0,738 120 Nm to okoto 88,5 Ibf ft

Ibf in na Nm x 0,113 90 Ibf in to okoto 10,2 Nm

kGm na Nm x 9,81 11 kGm to okoto 108 Nm

10 Momenty dokrecania i parametry regulacji



Momenty wediug

Typowe zakresy dla két, hamulcéw, zawieszenia, silnika, napedu i
elektryki. Szybka kontrola, czy wartos¢ z dokumentacji jest
prawdopodobna.

Tabele w rozdziale

2.1 Kota: momenty i gwinty wedtug marek str. 12
2.2 Uktad hamulcowy str. 13
2.3 Zawieszenie i uktad kierowniczy str. 14
2.4 Silnik: korki, filtry, Swiece, czujniki i osprzet str. 15
2.5 Skrzynia biegéw i uktad napedowy str. 16
2.6 Elektryka i osprzet elektryczny str. 17
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2.1

TABELA

Kola: momenty i gwinty wedlug marek

Tabela pokazuje wartosci najczesciej spotykane w popularnych modelach danej marki.
Moment moze sie rozni¢ miedzy modelami, rocznikami, rodzajem felgi (stalowa Iub
aluminiowa) i typem sruby, dlatego zawsze potwierdZ go dla konkretnego auta.

Typowy moment

(orientacyjnie)

Najczestszy gwint

Uwagi

Volkswagen, Skoda,
Seat, Audi

BMW

Mercedes-Benz

Ford

Opel

Renault, Dacia
Peugeot, Citroén, DS

Fiat, Alfa Romeo,
Lancia

Toyota, Lexus
Honda

Mazda

Nissan
Hyundai, Kia
Volvo
Mitsubishi

Subaru

120 Nm (w czesci modeli
140 Nm)

120 do 140 Nm

110 do 150 Nm

okoto 135 Nm
110 do 140 Nm

105 do 110 Nm
90 do 110 Nm
86 do 120 Nm

okoto 103 Nm
okoto 108 Nm
108 do 147 Nm
108 do 118 Nm
90 do 110 Nm
okoto 140 Nm
98 do 118 Nm
89 do 120 Nm

M14 x 1,5

M12 x 1,5 lub M14 x
1,25

M12 x 1,5 lub M14 x
1,5

M12 x 1,5
M12 x 1,5

M12 x 1,5
M12 x 1,25
M12 x 1,25

M12 x 1,5
M12 x 1,5
M12 x 1,5
M12 x 1,25
M12 x 1,5
M14 x 1,5
M12 x 1,5
M12 x 1,25

Sruby, czesto z kotnierzem
stozkowym

Nowsze modele zwykle
wyzszy moment

Sruby z kotnierzem kulistym w
wielu modelach

Popularne modele osobowe

Zaleznie od modelu i
generacji

Czes¢ modeli z nakretkami
Zaleznie od modelu

Zaleznie od modelu

Najczesciej nakretki
Nakretki

Zaleznie od modelu
Nakretki

Nakretki

Sruby

Nakretki

Nowsze modele zwykle
wyzszy moment

< Zasady montazu kot

» Powierzchnie przylegania piasty i felgi muszg by¢ czyste, bez rdzy i farby.

» Rodzaj kotnierza $ruby (stozkowy, kulisty, ptaski) musi odpowiada¢ feldze; Sruby od felg stalowych
czesto nie pasujg do aluminiowych.

» Dokrecaj na krzyz w dwéch etapach, ostatecznie kluczem dynamometrycznym na kole stojacym na

ziemi.

» Po 50 do 100 km sprawdz moment, szczegdlnie po montazu felg aluminiowych lub nowych felg.

» Nie smaruj gwintéw srub két, jesli producent tego nie zaleca.

A Bezpieczenstwo

Zbyt maty moment prowadzi do poluzowania i utraty kota, zbyt duzy do odksztatcenia tarczy, piasty i
zerwania $rub. Klucz udarowy z ogranicznikiem momentu nie zastepuje kontroli kluczem

dynamometrycznym.

12
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TABELA

PN Uklad hamulcowy

Zakresy orientacyjne dla samochodéw osobowych. Sruby jarzm i zaciskéw sq elementami
bezpieczenstwa: wartos¢ producenta jest obowigzkowa.

Potaczenie Typowy zakres Uwagi
Sruby prowadnic zacisku (przéd) 25 do 35 Nm Czesto nowe Sruby z klejem
Sruby prowadnic zacisku (tyt) 25 do 40 Nm Jak wyzej
Sruby jarzma zacisku (przéd) 80 do 200 Nm Duzy rozrzut, czesto Sruby
jednorazowe
Sruby jarzma zacisku (tyt) 60 do 120 Nm Wedtug producenta
Sruba ustalajaca tarcze 4 do 12 Nm Nie stuzy do mocowania tarczy, tylko
ustalania
Sruba banjo przewodu elastycznego 15 do 30 Nm Zawsze nowe podktadki miedziane
Nakretka przewodu sztywnego (M10) 12 do 18 Nm Klucz do przewoddéw hamulcowych
Odpowietrznik zacisku 5do 12 Nm tatwo urwac
Mocowanie bebna lub piasty bebna Wedtug producenta Czesto nakretka piasty jednorazowa
Mocowanie silnika EPB do zacisku 8 do 15 Nm Mate Sruby Torx
Mocowanie pompy hamulcowej do serwa 15 do 30 Nm Nakretki samokontrujgce
Czujnik predkosci kota ABS 5do 12 Nm Nie dokrecaj nadmiernie, obudowa z
tworzywa
% Wskazowka z warsztatu
Przy srubach z fabryczng mikrokapsutg kleju (kolorowy pasek na gwincie) stosuj nowe Sruby. Klej dziata
tylko raz, a Sruba bez niego moze sie poluzowac od drgan.
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TABELA

PN 7Zawieszenie i uklad Kkierowniczy

Potgczenia z tulejami gumowymi dokrecamy ostatecznie przy zawieszeniu w pozycji jazdy, a
nakretki samokontrujqce stosujemy zawsze nowe.

Potaczenie Typowy zakres Uwagi
Nakretka ttoczyska amortyzatora (géra) 40 do 70 Nm Kontra ttoczyska kluczem
imbusowym lub Torx
Mocowanie gérne kolumny do nadwozia 20 do 60 Nm Nakretki pod maska
Sruby kolumny do zwrotnicy 80 do 150 Nm, czesto plus Czesto Sruby jednorazowe
kat
Amortyzator tylny (sruby) 50 do 130 Nm Przy obcigzonym zawieszeniu
tacznik stabilizatora 40 do 70 Nm Nowe nakretki
Gumy stabilizatora (obejmy) 20 do 50 Nm Przy obcigzonym zawieszeniu
Sworzen wahacza w zwrotnicy 40 do 100 Nm Nowa nakretka lub Sruba zacisku
Sruby tulei wahacza do ramy 60 do 150 Nm, czesto plus Przy obcigzonym zawieszeniu
kat
Koncéwka drazka w zwrotnicy 35 do 60 Nm Nowa nakretka lub zawleczka
Nakretka kontrujaca koncowki drazka 40 do 75 Nm Po ustawieniu zbieznosci
Drazek kierowniczy do przektadni 60 do 100 Nm Klucz do drazkéw
Mocowanie przektadni kierowniczej 50 do 120 Nm, czesto plus Wedtug producenta
kat
Sruby ramy pomocniczej 90 do 180 Nm, czesto plus Sruby jednorazowe, kontrola
kat geometrii
Belka tylna (tuleje) 60 do 150 Nm W pozycji jazdy
A Bezpieczenstwo
Po pracach przy zawieszeniu i uktadzie kierowniczym wykonaj pomiar geometrii. Nawet prawidtowo
dokrecone elementy po wymianie czesto zmieniajg ustawienie két.
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2.4 Silnik: korki, filtry, sSwiece, czujniki i
osprzet

Wiele potgczen silnika wkreca sie w aluminium lub tworzywo. Za duZy moment niszczy
gwinty i obudowy, za maty daje wycieki.

Potaczenie Typowy zakres Uwagi
Korek spustowy M12 do M14, miska stalowa 25 do 35 Nm Nowa uszczelka
Korek spustowy, miska aluminiowa 15 do 30 Nm Szczegdlna ostroznosc
Korek spustowy, miska z tworzywa (korek Wedtug producenta Czesto zatrzask zamiast
¢wiercobrotowy) momentu
Pokrywa obudowy filtra oleju 20 do 35 Nm Nowe O-ringi naoliwione
Filtr oleju puszkowy Recznie, okoto 3/4 obrotu po  Albo moment z obudowy filtra
kontakcie
Swieca zaptonowa M14, ptaska uszczelka 20 do 30 Nm Na zimnym silniku
Swieca zaptonowa M14, gniazdo stozkowe 15 do 25 Nm Bez uszczelki
Swieca zaptonowa M12 15 do 25 Nm Czesta w nowszych silnikach
Swieca zaptonowa M10 10 do 15 Nm Mate silniki
Swieca zarowa M8 do M10 8 do 20 Nm Ryzyko urwania
Sonda lambda M18 x 1,5 40 do 60 Nm Pasta do sond tylko na gwint
Czujnik temperatury ptynu 10 do 25 Nm Nowy O-ring lub uszczelka
Czujnik cisnienia oleju 15 do 30 Nm Nie przekraczaj, korpus tatwo
uszkodzi¢
Sruby pokrywy zaworéw M6 8 do 12 Nm Od srodka na zewnatrz
Sruby kolektora dolotowego M8 15 do 25 Nm Od srodka na zewnatrz
Nakretki kolektora wydechowego M8 20 do 30 Nm Nowe nakretki, zimny silnik
Sruby cewek zaptonowych M6 6 do 10 Nm Maty moment
Sruby pompy wody M6 do M8 8 do 25 Nm Po przekatnej
<+ Wskazéwka z warsztatu
Pasta montazowa do sond lambda chroni gwint przed zapieczeniem. Nie nanos jej na koncéwke
pomiarowg sondy; zanieczyszczenie elementu ceramicznego moze jg uszkodzié.
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TABELA

2Nl Skrzynia biegéw i uklad napedowy

W uktadzie napedowym przenoszone sq duze momenty, a wiele potqgczen ma Sruby
jednorazowe. Moment producenta jest szczegdlnie wazny przy nakretkach piast i srubach
watu napedowego.

Potaczenie Typowy zakres Uwagi
Korek spustowy i wlewu skrzyni 25 do 50 Nm Nowe uszczelki, bity lub klucze
manualnej wielozagbkowe
Korek kontrolny skrzyni automatycznej 20 do 40 Nm Wedtug procedury
temperaturowe;j
Sruby miski skrzyni automatycznej 6 do 12 Nm Maty moment, po przekatnej
Nakretka piasty (pétosi) 150 do 350 Nm lub moment Czesto jednorazowa, dokrecanie
plus kat na kole na ziemi
Sruby przegubu pétosi do kotnierza 40 do 80 Nm Nowe Sruby wielozagbkowe
skrzyni
Sruby watu napedowego do kotnierza 50 do 100 Nm Czesto Sruby jednorazowe
Sruby docisku sprzegta 20 do 30 Nm Po przekatnej, stopniowo
Sruby kota zamachowego Moment plus kat Sruby jednorazowe
Sruby dzwonu skrzyni do silnika 40 do 80 Nm Roézne dtugosci, zapisz
rozmieszczenie
Poduszka silnika lub skrzyni 40 do 120 Nm, czesto plus Wedtug producenta
kat

A Bezpieczenstwo

Sruby kota zamachowego, dwumasy i nakretki piast zwykle sg jednorazowe. Ponowne uzycie grozi ich

zerwaniem lub poluzowaniem pod obcigzeniem.
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TABELA

PAVIN Flektryka i osprzet elektryczny

Potgczenia elektryczne duzego prqdu muszq byc¢ dokrecone pewnie, ale bez przecigzania
zaciskow z otowiu, miedzi i tworzywa.

Potaczenie Typowy zakres Uwagi
Zaciski akumulatora (sruba M6 do M8) 4 do 8 Nm Zbyt duzy moment deformuje biegun
otowiany
Listwa dociskowa akumulatora 8 do 20 Nm Akumulator nie moze sie przesuwac
Przewdd B+ alternatora (M6 do M8) 8 do 15 Nm Ostona izolacyjna na miejscu
Przewdd gtéwny rozrusznika (M8 do 10 do 18 Nm Czysty zacisk
M10)
Sruby mocowania alternatora 20 do 50 Nm Wedtug producenta
Sruby mocowania rozrusznika 35 do 70 Nm Wedtug producenta
Punkty masowe na nadwoziu (M6 do M8) 8 do 20 Nm Oczys¢ do metalu, zabezpiecz przed
korozja
Czujnik potozenia watu lub watka (M6) 6 do 10 Nm Nowy O-ring
% Wskazowka z warsztatu
Przy punktach masowych dokrecenie to tylko potowa sukcesu. Oczys¢ powierzchnie styku do gotego
metalu, a po dokreceniu zabezpiecz potaczenie preparatem antykorozyjnym. Staba masa jest przyczyna
wielu trudnych usterek elektrycznych.
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Parametry

Cisnienia w oponach, geometria kot, luzy i przerwy, wartosci
pomiarowe, pojemnosci i interwaty. Zakresy typowe dla samochodéw
osobowych.

Tabele w rozdziale

3.1 Cisnienie w oponach str. 19
3.2 Geometria koét: zakresy typowe str. 20
3.3 Luzy, przerwy i parametry silnika str. 21
3.4 Wartosci elektryczne i klimatyzacja str. 22
3.5 Pojemnosci orientacyjne str. 23
3.6 Interwaty serwisowe orientacyjne str. 24
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TABELA

CNIBN Cisnienie w oponach

Wtasciwe cisnienie podaje producent na tabliczce na stupku drzwi kierowcy, na klapce
wlewu paliwa lub w instrukgji. Zalezy od rozmiaru opony, obcigzenia auta i predkosci jazdy.

Klasa auta Typowo przéd Typowo tyt Petne obciazenie

Auto miejskie 2,0 do 2,4 bar 1,9 do 2,3 bar Zwykle +0,2 do +0,4 bar, czesciej z tytu
Kompakt 2,1 do 2,5 bar 2,0 do 2,4 bar Zwykle +0,2 do +0,5 bar

Klasa srednia i 2,2 do 2,7 bar 2,2 do 2,9 bar Tyt czesto wyraznie wyzej

kombi

Suv 2,2 do 2,8 bar 2,2 do 3,0 bar Wedtug tabliczki dla obcigzenia
Dostawcze lekkie 2,8 do 3,8 bar 3,0 do 4,5 bar Silnie zalezne od obcigzenia

% Zasady pomiaru

» Mierz cisnienie na zimnych oponach, po postoju lub po przejechaniu najwyzej kilku kilometréw.

» Nie upuszczaj powietrza z cieptej opony; cisnienie rosnie podczas jazdy o kilka dziesigtych bara i to
normalne.

» Po korekcie ci$nienia w aucie z posSrednim TPMS wykonaj kalibracje systemu.

» Przy oponach w innym rozmiarze niz fabryczny ci$nienie ustala sie wedtug tabel no$nosci
producenta opon.

Odchylenie cisnienia Skutek

Za niskie Zuzycie krawedzi bieznika, przegrzewanie opony, wieksze spalanie, gorsza
stabilnos¢

Za wysokie Zuzycie srodka bieznika, mniejsza przyczepnos¢, gorszy komfort

Réznica miedzy stronami Scigganie auta, nieréwne hamowanie

osi

19 Momenty dokrecania i parametry regulacji



ROZDZIAL 3 - PARAMETRY REGULAC]I <&

TABELA

WA Geometria kol: zakresy typowe

Wartosci geometrii sq scisle okreslone dla kazdego modelu i obcigzenia. Zakresy ponizej
pomagajqg oceni¢ wynik pomiaru, ale regulacja zawsze odbywa sie wedtug danych
producenta zapisanych w przyrzqdzie.

Parametr Typowy zakres Typowy zakres (tyt) Uwagi
(przod)
Zbieznos¢ catkowita okoto 0°00' do +0°20' okoto +0°05' do Regulowana na drazkach (przéd)
+0°30' lub mimosrodach (tyt)
Pochylenie (camber) okoto -0°20' do -1°30' okoto -0°40' do -2°00' Czesto nieregulowane z przodu w
kolumnie MacPhersona
Roéznica pochylenia zwykle do okoto 0°30' zwykle do okoto 0°30' Wieksza réznica wskazuje na
lewo i prawo wygiete elementy
Kat wyprzedzenia okoto +3° do +8° nie dotyczy Réznica stron powoduje Scigganie
(caster)
Roéznica casteru lewo i zwykle do okoto 0°30' nie dotyczy Kontrola uszkodzeh zawieszenia
prawo

Zbieznos$¢ podaje sie w stopniach i minutach katowych lub w milimetrach. 1° to 60 minut. Wartos¢
dodatnia oznacza zbieznos$¢ (przody két blizej siebie), ujemna rozbieznos¢. Przed pomiarem sprawdz
ciSnienie w oponach, luzy zawieszenia i stan tozysk.

< Wskazéwka z warsztatu
Zapisuj wyniki przed regulacja i po niej. Wydruk z przyrzadu z warto$ciami poczatkowymi to dla klienta
czytelny dowdd, ze regulacja byta potrzebna, i cenna informacja przy kolejnej wizycie.
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TABELA

S Luzy, przerwy i parametry silnika

Parametry regulacyjne silnika rozniq sie miedzy konstrukcjami. W wielu nowoczesnych
silnikach luzy zaworowe kasowane sqg hydraulicznie, a obroty biegu jatowego ustala
sterownik.

Parametr Typowy zakres Uwagi

Luz zaworowy dolotowy (zimny silnik) okoto 0,15 do 0,25 mm Tylko silniki bez popychaczy
hydraulicznych

Luz zaworowy wylotowy (zimny silnik) okoto 0,25 do 0,40 mm Jak wyzej

Przerwa na elektrodach swiecy okoto 0,6 do 1,1 mm Swiec z przerwa fabryczng nie

zaptonowej regulujemy

Przerwa sSwiecy w instalacji LPG zwykle o okoto 0,1 do 0,2 Wedtug producenta instalacji lub

mm mniejsza Swiecy

Obroty biegu jatlowego (benzyna) okoto 650 do 900 obr/min Na rozgrzanym silniku

Obroty biegu jatowego (diesel) okoto 750 do 900 obr/min Na rozgrzanym silniku

Temperatura otwarcia termostatu okoto 80 do 95 °C Termostaty elektryczne regulujg
dynamicznie

Kompresja (benzyna) okoto 10 do 14 bar Réznica miedzy cylindrami do okoto
10 do 15 procent

Kompresja (diesel) okoto 25 do 35 bar Jak wyzej

Cisnienie oleju, rozgrzany silnik, bieg co najmniej okoto 1 bar Przy 2000 do 3000 obr/min okoto 2

jatowy do 4 bar

Cisnienie paliwa (wtrysk posredni) okoto 3 do 4 bar Czes¢ uktadow do okoto 5 bar

Cisnienie w uktadzie chtodzenia okoto 1,0 do 1,5 bar Wedtug oznaczenia korka

A Bezpieczenstwo
Regulacja luzéw zaworowych wymaga ustawienia kazdego cylindra w GMP sprezania i znajomosci
procedury producenta. Za maty luz powoduje wypalenie zawordéw, za duzy hatas i spadek mocy.
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TABELA

3.4

Wartosci elektryczne i klimatyzacja

Zakresy pomiarowe, ktore mechanik sprawdza najczesciej podczas diagnostyki elektrycznej

i serwisu klimatyzacji.

Pomiar

Napiecie spoczynkowe akumulatora

Napiecie podczas rozruchu

Napiecie tadowania

Tetnienia AC przy tadowaniu

Prad uptywu po uspieniu

Spadek napiecia na przewodzie przy
rozruchu

Zasilanie odniesienia czujnikéw

Rezystancja swiecy zarowej (stalowej)

Rezystancja wtryskiwacza
wysokooporowego

Typowa wartosc¢

12,6 Vi wiecej (AGM okoto 12,8
V)

nie mniej niz okoto 9,6 do 10 V

okoto 13,8 do 14,7 V

zwykle ponizej okoto 0,1 do 0,5
\Y

okoto 20 do 50 mA
do okoto 0,5V

okoto 5V

zwykle ponizej okoto 1 do 2 Q

okoto 11 do 16 Q

Uwagi

Po kilku godzinach postoju

Przy temperaturze pokojowej

Inteligentne tadowanie
okresowo 12,5 do 15V

Wyzsze wskazujg na uszkodzone
diody

Po czasie uspienia sterownikéw

Plus i masa osobno

Sygnat okoto 0,5 do 4,5V

Swiece ceramiczne wg
producenta

Wtryskiwacze niskooporowe
okoto 2 do 5Q

9
%

Klimatyzacja: orientacyjne cisnienia robocze

Warunek Strona niskiego cisnienia

Strona wysokiego cisnienia

Silnik wytaczony, cisnienie
statyczne

Praca przy okoto 20 do 30 °C,
R134a lub R1234yf

Temperatura nawiewu przy tych
warunkach

Zblizone po obu stronach, zalezne
od temperatury otoczenia

okoto 1,5 do 3 bar

okoto 4 do 10 °C na srodkowym
nawiewie

Jak obok

okoto 10 do 20 bar

chtodzenie

Recyrkulacja, maksymalne

Cisnienia klimatyzacji silnie zalezg od temperatury i wilgotnosci otoczenia, obrotéw silnika i konstrukcji
ukfadu. llos¢ czynnika i rodzaj oleju podaje tabliczka pod maska. Ocene napetnienia wykonuje sie stacja
serwisowg przez odzysk i wazenie czynnika.
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TABELA

3.5 Pojemnosci orientacyjne

Pojemnosci pomagajg przygotowac¢ materiaty przed przyjazdem auta. Doktadnq ilos¢ podaje

producent, a poziom zawsze kontroluje sie po napetnieniu.

Uktad

Olej silnikowy z filtrem, silnik 1,0 do 1,6
Olej silnikowy z filtrem, silnik 1,8 do 2,0
Olej silnikowy, silniki V6 i wieksze

Ptyn chtodniczy (caty ukiad)

Ptyn hamulcowy (wymiana)
Olej skrzyni manualnej

Olej skrzyni automatycznej (wymiana
statyczna)

Olej skrzyni dwusprzegtowej mokrej
Czynnik klimatyzacji

Ptyn spryskiwaczy

AdBlue (zbiornik)

Typowa ilos¢

okoto 3,5 do 4,5 |
okoto 4,0 do 5,8 |
okoto 5,5 do 8,0 |
okoto 5 do 9|

okoto 0,8 do 1,0 |
okoto 1,6 do 2,5 |
okoto 3do 5 |

okoto 5 do 7 |
okoto 350 do 650 g
okoto 3do 5 |
okoto 10 do 25 |

Uwagi

Kontrola bagnetem lub czujnikiem
Diesle zwykle wiecej niz benzyny
Wedtug producenta

Wymiana czesciowa ze
spuszczeniem z chtodnicy daje
mniej

Z przeptukaniem i sprzegtem
Wedtug producenta

Catkowita pojemnos¢ wyraznie
wieksza

Z filtrem, wedtug procedury
Wedtug tabliczki pod maska

Zima ptyn zimowy

Wedtug auta
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TABELA

3.6 Interwaly serwisowe orientacyjne

Interwaly zalezq od producenta, rodzaju silnika i warunkow eksploatacji. Dla aut
eksploatowanych w trudnych warunkach (krétkie trasy, holowanie, kurz, taksowki)
interwaty sie skraca.

Czynnos¢ Typowy interwat Warunki trudne

Olej silnikowy i filtr 10 000 do 30 000 km lub 1 do 2 lata Co 10 000 km lub co roku

Filtr powietrza 15 000 do 60 000 km Czesciej przy zapyleniu

Filtr kabinowy Co roku lub 15 000 km Co po6t roku przy alergii
pasazeréw

Filtr paliwa (diesel) 20 000 do 60 000 km Czesciej przy paliwie niepewnej
jakosci

Swiece zaptonowe 30 000 do 120 000 km LPG: czesto 20 000 do 30 000 km

Ptyn hamulcowy Co 2 lata Bez zmian

Ptyn chtodniczy 4 do 5 lat lub wg technologii Kontrola ochrony co sezon

Pasek rozrzadu 60 000 do 240 000 km lub 4 do 10 lat Wedhljg producenta, co nastapi
wczesniej

Pasek wieloklinowy 60 000 do 120 000 km Przy peknieciach od razu

Olej skrzyni automatycznej 60 000 do 100 000 km Czesciej przy holowaniu

Olej skrzyni manualnej Czesto dozywotni, zalecany 60 000 do Przy trudnej zmianie biegéw

120 000 km
Serwis klimatyzacji Co 1 do 2 lata Odgrzybianie co roku
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Karty danych

Formularze do druku, w ktorych zapisujesz dane producenta dla aut
serwisowanych najczesciej. Twoja wtasna baza danych przy stanowisku.

Karty w rozdziale

4.1

4.2

4.3

4.4

Karta danych technicznych pojazdu
Rejestr momentéw dokrecania dla modelu
Protokét pomiaru geometrii kot

Karta kalibracji i kontroli narzedzi dynamometrycznych

str. 26

str. 27

str. 28

str. 29

25

Momenty dokrecania i parametry regulacji



3

ROZDZIAL 4 - KARTY DANYCH POJAZDU 4

KARTA DO DRUKU

NN Karta danych technicznych pojazdu

Jedna karta na model i wersje silnika. Wypetnij ja na podstawie danych producenta i trzymaj
w segregatorze przy stanowisku.

Marka, model, generacja

Silnik (kod, pojemnos¢, moc)

Skrzynia biegow

Lata produkcji

Zrédto danych

Pozycja Specyfikacja / wartos¢

Olej silnikowy (norma, lepkosc)
Filtr oleju (numer)

Ptyn chtodniczy (technologia)
Ptyn hamulcowy (klasa DOT)
Olej skrzyni biegow

Swiece zaptonowe lub zarowe
Czynnik i olej klimatyzacji
Cisnienie w oponach przéd / tyt
Rozmiar opon i felg

Interwat rozrzadu

Uwagi szczegdlne (blokady,
procedury, czeste usterki)
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KARTA DO DRUKU

Rejestr momentow dokrecania dla modelu

Zapisuj momenty producenta dla potqczen, ktore wykonujesz najczesciej. Kolumna Etapy
pozwala zanotowa¢ procedure moment plus kqt.

Marka, model, silnik

Zrédto danych i data

Potaczenie Moment / etapy Sruba jedn Klucz / bit Uwagi

orazowa?

Sruby lub nakretki két
Prowadnice zacisku przéd
Jarzmo zacisku przéd
Prowadnice zacisku tyt
Jarzmo zacisku tyt
Kolumna do zwrotnicy
Nakretka ttoczyska
Sworzen wahacza
Tuleje wahacza
Koncéwka drazka
Nakretka piasty

Korek spustowy oleju

Swiece zaptonowe lub
zarowe

27 Momenty dokrecania i parametry regulacji



ROZDZIAL 4 - KARTY DANYCH POJAZDU &

KARTA DO DRUKU

B Protokol pomiaru geometrii kot

Wpisz wartosci przed regulacjq i po niej. Protokot przekaz klientowi razem z wydrukiem z
przyrzqdu.

Data, przebieg

Pojazd i numer rejestracyjny

Cisnienie w oponach przed
pomiarem

Stan zawieszenia i luzy

Parametr Wartos¢ producenta Przed regulacja Po regulacji

Zbieznos¢ przod lewa
Zbieznos¢ przéd prawa
Zbieznos¢ przéd catkowita
Pochylenie przéd lewe / prawe
Caster lewy / prawy

Zbieznos¢ tyt lewa / prawa
Zbieznos¢ tyt catkowita
Pochylenie tyt lewe / prawe
Os jazdy

Potozenie kierownicy

Uwagi i zalecenia

Podpis mechanika
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KARTA DO DRUKU

Karta kalibracji i kontroli narzedzi
dynamometrycznych

Klucz dynamometryczny traci doktadnos¢ z czasem i po upadkach. Zapisuj daty kontroli i
wyniki, aby mie¢ pewnos¢, ze dokrecasz zadanym momentem.

Klucz (producent, zakres, nr) Data kontroli Wynik / odchytka Nastepna

kontrola

< Wskazéwka z warsztatu
Wiekszos¢ producentéw kluczy dopuszcza odchytke okoto +£4 procent dla kluczy z mechanizmem
tamanym. Kalibracje zleca sie zwykle raz w roku albo po 5 000 cyklach, zaleznie od tego, co nastgpi

wczesniej.
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Momenty dokrecania
i parametry regulacji

Dobre potgczenie zaczyna sie od wtasciwego momentu. Sprawdzaj
dane producenta, zapisuj je w kartach i dokrecaj zawsze kluczem
dynamometrycznym.
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